PLAN PRACY SZKOLNEGO KOtA PCK ORAZ WOLONTARIATU
w roku szkolnym 2023/2024
w Szkole Podstawowej nr 15 im. Armii Krajowej w Elblggu

CELE SZKOLNEGO KOtA PCK

promowanie zdrowia i zdrowego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy

ksztattowanie humanitarnych postaw i zachowan u dzieci, gotowosci niesienia pomocy
innym,

szerzenie kultury zdrowotnej,

dziatania na rzecz profilaktyki zdrowotnej oraz zapobiegania nieszczesliwym wypadkom
i natogom

popularyzowanie zasad higieny osobistej i otoczenia,

rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan problematyka zdrowia i zdrowego stylu zycia,
wyrabianie postaw gotowosci pomocy innym

wpajanie zasad higieny nauki i odpoczynku,

wdrazanie podstawowych elementéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej,
uczestnictwo w akcjach charytatywnych.

CELE WOLONTARIATU SZKOLNEGO

rozwijanie wsréd ucznidbw postawy zaangazowania na rzecz potrzebujgcych pomocy,
otwartosci i wrazliwosci na potrzeby innych, zyczliwosci i bezinteresownosci,

aktywne dziatanie w obszarze pomocy kolezenskiej,

wypracowanie systemu wtgczania uczniéw do dziatan o charakterze wolontarystycznym,
wykorzystanie ich umiejetnosci i zapatu w pracach na rzecz szkoty i Srodowiska szkolnego,
taczenie na poziomie szkoty i jej otoczenia mtodziezy chetnej do niesienia pomocy z osobami
i Srodowiskami pomocy tej oczekujgcymi,

wspieranie ciekawych inicjatyw miodziezy szkolnej,

promocja idei wolontariatu w szkole,

utworzenie bazy oséb chetnych do niesienia pomocy.

WRZESIEN

1.

o

Zebranie cztonkéw szkolnego kota PCK i Wolontariatu, wybdr zarzadu, rekrutacja nowych
cztonkéw, informacje o zadaniach SK PCK i Wolontariatu, zatwierdzenie planu pracy na rok
biezacy.

Objecie opieka najmtodszych uczniéw — "Bezpieczny pierwszaczek".

Udziat w Trzecich Mistrzostwach Elblgga w Biegach Przetajowych. Bieg Charytatywny na
rehabilitacje 3-letniego Huberta.

"Pierwszy dzwonek" zbiérka artykutéw szkolnych.

Kwesta uliczna "Pomdz nam pomagacd".

Udziat w 30 edycji akcji Sprzatanie Swiata Polska.

PAZDZIERNIK

1. ,Dzien Edukacji Narodowej” — zyczenia dla pracownikéw szkoty.

2. ,Swiatowy Dziern Walki z Gtodem”. Podziel sie kanapka.

3. ,Stop wulgaryzmom”. Wykonanie plakatow.

4. Wypieki zSamorzadem Uczniowskim.

5. Tradycje Swieta zmartych i zaduszek — pamie¢ o najblizszych — odwiedzenie pobliskiego
cmentarza.

LISTOPAD

1. ,Tacy sami”, Miedzynarodowy Dzien Tolerancji — wykonanie plakatow.

2. Grypa nam nie grozi — gazetka tematyczna, spotkania z pielegniarka szkolna.

3. ,,Dni Honorowego Krwiodawstwa”. Przygotowanie gazetki.

4. Akcja,,Mis - Nie bij mnie, kochaj mnie!”.

5. ,Dzien pluszowego misia” Zbidrka misidw oraz zabawek dla oddziatéw
onkologicznych.

6. ,Szkolny Konkurs Wiedzy PCK” — etap szkolny dla uczniéw kl. VIII.



7. Swigteczna Zbidrka z Bankiem Zywnosci.
GRUDZIEN
1. ,Rejonowa Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK”.
2. ,Czerwonokrzyska gwiazdka 2023” i "Paczka dla Rodaka i Bohatera na Kresach". Zbiérka
zywnosci, stodyczy, zabawek.
3. WOSP- rejestracja wolontariuszy
4. Teen Challenge- zbidrka zywnosci po wigiliach klasowych, przekazanie zywnosci.

STYCZEN
1. ,Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy” — udziat w akgji.
2. ,104 rocznica powstania PCK” — przygotowanie gazetki, obchody.
3. ,Goraczka ztota 2024” — Zbidrka ztotych monet.

1. Ksztatcenie postaw proekologicznych, akcja dokarmiania zwierzat zimga. Zebranie zywnosci,
kocow, puszek i przekazanie ich do schroniska.
2. Zbidrka dla Hospicjum (ggbki, artykuty pielegnacyjne).

MARZEC
1. ,Wielkanoc z PCK 2024”, "Wielkanocna Zbiérka dla Najubozszych Polakéw Mieszkajgcych na
totwie", oraz "Kartka dla Bohatera".
2. ,Czerwonokrzyski Dzien Kobiet w szkole”. Wykonanie gazetki na temat stawnych kobiet
w PCK.
3. Upowszechnianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
4. Swiateczna Zbiérka z Bankiem Zywnosci.
KWIECIEN
1. ,Swiatowy Dzieri Zdrowia” — obchody.
2. Udziat w Zonkilowych Polach Nadziei. Bieg Nadziei (zadania przy obstudze biegu, wodopoje,
zabezpieczenia trasy)
3. ,Dzien Ziemi”. Wspétorganizacja obchoddw, konkursy.

MAJ
1. ,Ty mozesz powiedzieé¢ NIE — Dzien bez papierosa”. Wykonanie gazetki, pogadanka.
2. Podsumowanie finatu ,Gorgczka ztota 2024”.
3. Akcja spoteczna z udziatem wolontariuszy w ramach programu Korpus Solidarnosci.

CZERWIEC
1. Zbidrka artykutéw dla dzieci ze szpitala onkologicznego w Gdansku i Bydgoszczy.
Tydzien Osdb Niepetnosprawnych festyn (obstuga).
Zakonczenie Akcji ,,Rowerowy Maj”- festyn (obstuga, zadania na trasie).
Bieg Piekarczyka (zadania na trasie).
»,Bezpieczne wakacje”. Spotkanie z policjantem.
Podsumowanie dziatalnosci SK PCK, przygotowanie sprawozdania za rok szkolny 2023/2024.

ounkwnN

WOLONTARIAT: Aktywno$¢ wolontariuszy ukierunkowana jest na dwa zasadnicze obszary:
Srodowisko szkolne i srodowisko pozaszkolne.

Plan pracy bedzie uzupetniany na biezgco, zgodnie z zapotrzebowaniem szkoty i $rodowiska
pozaszkolnego.

Sktad: Katarzyna Zapolska, Marta Korszanska - Wika



