Pomoc psychologiczno - pedagogiczna

Kazdy uczen moze w szkole korzysta¢ z pomocy psychologiczno-pedagogiczna, ktéra jest
dobrowolne i nieodptatne.

Udzielana jest ona uczniom przede wszystkim w trakcie biezacej pracy.
Udzielaja jej:
- nauczyciele,
- wychowawcy grup wychowawczych oraz
- specjalisci, a w szczegdlnosci: psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, doradcy zawodowi i terapeuci
pedagogiczni.

Organizacja pomocy moze byc realizowana w formach:
Klasy terapeutyczne

Dla kogo organizowane: uczniowie wykazujgcy jednorodne lub sprzezone zaburzenia, wymagajgcy
dostosowania organizacji i procesu nauczania do ich specjalnych potrzeb edukacyjnych oraz
dtugotrwatej pomocy specjalistycznej.

Na jakiej podstawie: opinia PPP, z ktérej wynika potrzeba objecia ucznia pomoca w tej formie.
Prowadzacy: nauczyciele wtasciwych zaje¢ edukacyjnych.

llo$¢ uczestnikow: do 15 ucznidw.

Czas trwania pojedynczej jednostki: nauczanie jest prowadzone wedtug realizowanych w danej szkole
programow nauczania, z dostosowaniem metod i form ich realizacji do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow.

Zajecia rozwijajace uzdolnienia

Dla kogo organizowane: uczniowie szczegdlnie uzdolnieni. Zajecia te prowadazi sie przy wykorzystaniu
aktywnych metod pracy.

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objecia ucznia takg formg pomocy.
Prowadzacy: nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych i specjalisci posiadajgcy kwalifikacje
odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajeé .

llo$¢ uczestnikéw: do 8 uczniow.

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut.

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze

Dla kogo organizowane: uczniowie majgcy trudnosci w nauce w szczegdlnosci w spetnianiu wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla danego etapu
edukacyjnego.

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objecia ucznia takg formg pomocy.
Prowadzacy: nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych i specjalisci posiadajgcy kwalifikacje
odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajeé.

llo$¢ uczestnikéw: do 8 uczniow.

Czas trwania pojedynczej jednostki: 45 minut.

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

Dla kogo organizowane: uczniowie z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub specyficznymi

trudnosciami w uczeniu sie.

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objecia ucznia taka formg pomocy.
Prowadzacy: nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych i specjalisci posiadajgcy kwalifikacje
odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajeé .

llo$¢ uczestnikow: do 5 uczniow.



Czas trwania pojedynczej jednostki: 60 minut. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
prowadzenie zajec specjalistycznych w czasie krétszym, zachowujgc ustalony dla ucznia tgczny czas
tych zajec.

Zajecia logopedyczne

Dla kogo organizowane: uczniowie z zaburzeniami mowy, ktére powodujg zaburzenia komunikacji
jezykowej oraz utrudniajg nauke.

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objecia ucznia takg formg pomocy.
Prowadzacy: nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych i specjalisci posiadajgcy kwalifikacje
odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajeé.

llo$¢ uczestnikow: do 4 uczniow.

Czas trwania pojedynczej jednostki: 60 minut. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
prowadzenie zajec specjalistycznych w czasie krotszym, zachowujac ustalony dla ucznia tgczny czas
tych zajed.

Zajecia socjoterapeutyczne, inne zajecia o charakterze terapeutycznym

Dla kogo organizowane: uczniowie z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajgcymi funkcjonowanie
spoteczne.

Na jakiej podstawie: rozpoznanie indywidualnej potrzeby objecia ucznia takg formg pomocy.
Prowadzacy: nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych i specjalisci posiadajacy kwalifikacje
odpowiednie do rodzaju prowadzonych zajec.

llo$¢ uczestnikéw: do 10 ucznidw.

Czas trwania pojedynczej jednostki: 60 minut. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie
prowadzenie zajec specjalistycznych w czasie krétszym, zachowujgc ustalony dla ucznia tgczny czas
tych zajed.

Warsztaty, porady i konsultacje

Te formy pomocy prowadzg nauczyciele i specjalisci.
Porady, konsultacje, warsztaty, szkolenia dla rodzicow uczniéw i nauczycieli

Dziatania te majg wspieraé rodzicéw i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu zwiekszenia efektywnosci
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw.
Udzielanie pomocy
Osobg, do ktdrej nalezy planowanie i koordynowanie udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-
pedagogicznej jest wychowawca klasy. Dyrektor moze jednak wskaza¢ inng osobe, ktéra bedzie
wykonywata powyisze zadania.
Nauczyciele i specjalisci rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz indywidualne
mozliwosci psychofizyczne ucznidw, w tym ich zainteresowania i uzdolnienia.
Jesli nauczyciel, wychowawca grupy lub specjalista stwierdzajg, Zze uczeri wymaga objecia
pomocq psychologiczno — pedagogiczng:
e niezwloczne udzielenie uczniowi tej pomocy w zakresie swoich kompetencji i prowadzonych
przez siebie zajeé¢ w trakcie biezgcej pracy z uczniem.
e poinformowanie o tym fakcie wychowawcy klasy.
Dziatania podejmowane przez wychowawce:
e Wychowawca — jedli stwierdzi takg potrzebe — informuje innych nauczycieli, wychowawcéw
grup wychowawczych lub specjalistow o potrzebie objecia ucznia pomocg psychologiczno-
pedagogiczng w trakcie ich biezgcej pracy z uczniem.



e W przypadku stwierdzenia, ze konieczne jest objecie ucznia dodatkowg pomocy (klasa
terapeutyczna, zajecia specjalistyczne) wychowawca planuje i koordynuje udzielanie tej
pomocy, w tym ustala:

o formy udzielania tej pomocy

o okres ich udzielania,

o wymiar godzin, w ktérych poszczegdlne formy bedg realizowane.
Planujac udzielanie uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej wychowawca klasy wspoétpracuje
z rodzicami ucznia, a takze — w zaleznosci od potrzeb — z innymi nauczycielami i specjalistami
prowadzgcymi zajecia z uczniem, poradnig lub innymi osobami, z inicjatywy ktérych pomoc
psychologiczno-pedagogiczna moze by¢ uczniowi udzielana .
Przyktadowo, jesli uczern ma specyficzne trudnosci w uczeniu sie, to z uwagi na charakter dysfunkcji
wysoce wskazana jest wspotpraca wszystkich prowadzacych z nim zajecia nauczycieli i specjalistow.
Natomiast, gdy problem dziecka bedzie ograniczony do jednej sfery jego funkcjonowania np. beda
wystepowaty wytgcznie trudnosci w opanowaniu materiatu z matematyki, nauczyciel tego przedmiotu,
ktéry rozpoznat trudnosci, niezwtocznie bedzie udzielat uczniowi pomocy w trakcie biezgcej pracy z nim
na lekcji, informujgc o tym wychowawce klasy. W sytuacji, np. gdy konieczne bedzie objecie ucznia
pomocg takze w formie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych, ustalen dotyczgcych udziatu ucznia w tych
zajeciach bedzie dokonywat wychowawca klasy we wspdtpracy z nauczycielem matematyki.
Jesli uczen posiada orzeczenie lub opinie, to planujac dla niego pomoc nalezy uwzgledniac¢ zawarte w
nich zalecenia.
O potrzebie objecia ucznia pomocy psychologiczno-pedagogiczng informuje sie jego rodzicéw albo
jego samego — jesli jest juz petnoletni. Natomiast o ustalonych dla niego formach i okresie udzielania
tej pomocy, a takze wymiarze godzin, w ktérych poszczegdlne formy bedg realizowane, rodzice ucznia
lub petnoletni uczen informowani sg pisemnie.
Nad tym punktem - planowania przez wychowawce form, okresu i wymiaru godzin zajec
specjalistycznych — warto sie chwile zatrzymac.
Mozliwos¢ zaspokojenia wszystkich, rzeczywistych potrzeb uczniow w kwestii pomocy
psychologiczno-pedagogicznej jest iluzoryczna. Oczywiscie dyrekcja, wychowawca, nauczyciele,
specjalisci moga zaplanowac okres$lone zajecia specjalistyczne dla ucznidw ale plany te niweczy
bardzo ograniczona ilos¢ godzin, ktére mozna przeznaczy¢ na ich realizacje.
Beda to przede wszystkim:

e godziny przeznaczone w arkuszu organizacji na zajecia z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

e godziny do dyspozycji dyrektora (popularnie zwane ,godzinami karcianymi”).

W praktyce, takie zajecia jak korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne czy socjoterapeutyczne, bedzie
mozna organizowac gtdwnie w ramach ,godzin karcianych”.

IPET
Planowanie i koordynowanie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniowi
posiadajgcemu orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, w tym ustalanie: form udzielania
pomocy, okresu ich udzielania, wymiaru godzin, w ktérym poszczegélne formy bedg realizowane, jest
zadaniem zespotu nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniem. Ustalenia te sg uwzgledniane
w opracowanym dla niego indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym.
Opracowuje go zespot po dokonaniu wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia, na
okres, na jaki zostato wydane orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, nie dtuzszy jednak niz
etap edukacyjny.



Program opracowuje sie w terminie 30 dni od dnia ztozenia w szkole orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego lub 30 dni przed uptywem okresu, na jaki zostat opracowany program poprzedni.

Zespot nie rzadziej niz raz w roku szkolnym dokonuje okresowej wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia, uwzgledniajgc ocene efektywnosci udzielanej mu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, oraz w miare potrzeb, dokonuje modyfikacji programu.

Nie ma obligatoryjnego wzoru tego dokumentu. To jak bedzie on wygladat zalezy od rodzaju
niepetnosprawnosci, nasilenia niedostosowania, czy etapu edukacyjnego na ktérym znajduje sie uczen.
Powinien zawiera¢ jednak nastepujgce elementy:

e zakres dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajgcych z programu nauczania do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia;

e rodzaj i zakres zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistow prowadzgcych zajecia
z uczniem, w tym w przypadku:

o ucznia niepetnosprawnego — zakres dziatan o charakterze rewalidacyjnym;

o ucznia niedostosowanego spotfecznie - zakres dziatan o charakterze resocjalizacyjnym;

o ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym — zakres dziatan o charakterze
socjoterapeutycznym;

o formy i metody pracy z uczniem;

e ustalone przez dyrektora formy, sposoby i okres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-
pedagogicznej oraz wymiar godzin, w ktérym poszczegdlne formy pomocy bedg realizowane;

e dziatania wspierajgce rodzicow ucznia oraz zakres wspétdziatania z poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami
doskonalenia nauczycieli, organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi instytucjami dziatajgcymi
na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy;

e zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne oraz inne zajecia odpowiednie ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw;

e zakres wspdtpracy nauczycieli i specjalistéw z rodzicami ucznidw.

e nie jest programem nauczania;

e 1t3czy funkcje dydaktyczno - wychowawczg z funkcjg terapeutyczng, czyli zawiera cele
edukacyjne i terapeutyczne;

e uwzglednia zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz potrzeby
okreslone w wielospecjalistycznej ocenie poziomu funkcjonowania dziecka.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne poradnie specjalistyczne, udzielaja
dzieciom i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu, udzielajg rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej
zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, a takze wspomagajg przedszkola, szkoty
i placdwki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych.

Do zadan poradni nalezy w szczegdlnosci:

e diagnozowanie dzieci i mtodziezy w szczegdlnosci w celu okreslenia ich indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych,
wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania w odniesieniu do zgtaszanego problemu oraz
wskazania sposobu rozwigzania tego problemu;



e udzielanie dzieciom i mitodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w tym:

o

o

prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin;

udzielanie wsparcia dzieciom i mtodziezy wymagajgcym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia i kariery zawodowej;

udzielanie pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
i mtodziezy oraz w rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych i wychowawczych;

e realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajgcych wychowawczg i edukacyjng funkcje

przedszkola, szkoty i placéwki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw

dydaktycznych i wychowawczych:

@)

udzielanie nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom,
pomocy w:
* rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy, w tym w rozpoznawaniu
ryzyka wystgpienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie u uczniéw klas I-lIl
szkoty podstawowej,
* planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,
* rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniéw;
wspdtpraca z przedszkolami, szkotami i placéwkami w udzielaniu i organizowaniu przez
nie pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz indywidualnych
programow zajeé rewalidacyjno-wychowawczych;
wspotpraca w okresleniu niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu specjalistycznego
i Srodkow dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-
komunikacyjne, odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka niepetnosprawnego albo
petnoletniego ucznia niepetnosprawnego;
udzielanie nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom
pomocy w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych
podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemdw dzieci
i mtodziezy;
prowadzenie edukacji dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego wsrdd dzieci
i mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli;
udzielanie, we wspodtpracy z placéwkami doskonalenia nauczycieli i bibliotekami
pedagogicznymi, wsparcia merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup
wychowaweczych i specjalistom;

e organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placoéwek w zakresie realizacji

zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

o

o

pomoc w diagnozowaniu potrzeb przedszkola, szkoty lub placéwki;

ustalenie sposobéw dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb przedszkola,
szkoty lub placéwki;

zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje;



o wspdlna ocena efektdw i opracowanie wnioskéw z realizacji zaplanowanych form
wspomagania.
Wymienione zadania poradnie realizujg przez :
o porady i konsultacje;
o udziat w spotkaniach odpowiednio nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych
i specjalistow;
udziat w zebraniach rad pedagogicznych;
indywidualne lub grupowe zajecia terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy;
terapie rodziny;
grupy wsparcia;
prowadzenie mediacji;
interwencje kryzysowe;
warsztaty;

o O O O O O O O

wyktady i prelekcje;
o dziatalnos¢ informacyjno-szkoleniowg;

Warto przypomnie¢, ze tylko rodzic decyduje o tym czy udac sie z dzieckiem do poradni czy nie.

Pedagog, nauczyciel, moze jedynie sugerowac koniecznos$¢ przeprowadzenia badan psychologiczno —

pedagogicznych dziecka, ale decyzja zalezy tylko do rodzica.

Poradnie wydaj3 opinie w sprawach

Wczesdniejszego przyjecia dziecka do szkoty podstawowej oraz odroczenia rozpoczecia
spetniania obowigzku szkolnego.

Wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Objecia ucznia nauka w klasie terapeutyczne;j.

Dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajgcych z programu nauczania do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia
i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sie, uniemozliwiajgce sprostanie
tym wymaganiom.

Zwolnienia ucznia z wadg stuchu lub z gteboka dysleksjg rozwojowa z nauki drugiego jezyka
obcego.

Udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki.

Przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu przysposabiajgcego do pracy.

Przyjecia do klasy pierwszej szkoty ponadgimnazjalnej: zasadniczej szkoty zawodowej, liceum
ogoblnoksztatcacego, liceum profilowanego i technikum, a takze klasy pierwszej szkoty sredniej
na podbudowie programowej szkoty zasadniczej, szkoty policealnej i szkoty pomaturalnej,
kandydata z problemami zdrowotnymi, ograniczajgcymi mozliwosci wyboru kierunku
ksztatcenia ze wzgledu na stan zdrowia.

Przystgpienia ucznia lub absolwenta z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi lub ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie odpowiednio do sprawdzianu przeprowadzanego
w ostatnim roku nauki w szkole podstawowej, egzaminu przeprowadzanego w ostatnim roku
nauki w gimnazjum, egzaminu maturalnego lub egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje
zawodowe, w warunkach i formie dostosowanych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych ucznia lub absolwenta.

Opinie takie wydaje sie na pisemny wniosek rodzicow dziecka, ktérego opinia dotyczy.

Kopie opinii poradnia moze przekazaé szkole do ktdrej dziecko uczeszcza ale tylko na pisemny wniosek

odpowiednio rodzicdw albo petnoletniego ucznia.
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