
HARMONOGRAM PROGRAMU PÓŁKOLONII LETNIEJ  

organizowanej w Szkole Podstawowej Nr 15 im. Armii Krajowej w Elblągu  

w terminie od 28 lipca 2025 r. do 8 sierpnia 2025 r. 

  

,, Letnia Akademia Odkrywców” 
 

28 lipca 2025 r. (poniedziałek) 

Startujemy z uśmiechem! 

Rozpoczęcie półkolonii – bezpiecznie i z uśmiechem! 

Uroczyste powitanie uczestników, przedstawienie  oraz zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa  

i obowiązującymi regulaminami. 

Zgrana paczka – integracja w grupach 

Wspólne ustalanie nazwy grupy, tworzenie logo oraz podpisanie kontraktu przyjaźni i współpracy. 

„Wakacje z głową – jak zadbać o swoje bezpieczeństwo” – spotkanie z funkcjonariuszem policji 

(rozmowy o bezpieczeństwie w czasie letniego wypoczynku, praktyczne wskazówki, jak reagować  

w sytuacjach zagrożenia, pierwsza pomoc przedmedyczna). 

„Nasze zasady – nasza siła” – warsztaty profilaktyczne 

Tworzenie wspólnego kodeksu przeciwdziałania przemocy. Zajęcia zakończone pracą plastyczną pt. „Nasze 

pomysły na bezpieczne wakacje”. 

Pasowanie na kolonistę 

Oficjalne przyjęcie uczestników do grona półkolonistów. 

Zabawy z animatorem – tańce, rytm i uśmiech! 

Energetyczne zajęcia ruchowe z animatorem: tańce integracyjne, dziecięca zumba oraz inne wesołe zabawy 

ruchowe dla małych i dużych. 

Wielki finał dnia – „Niespodzianka!” 

Radosne szaleństwo w tajemniczej krainie zabawy na boisku szkolnym. 

29 lipca 2025 r. (wtorek) 

„Przygoda na wysokościach i wśród zwierząt” 

Grupy I, II, III Grupy IV, V, VI 

Warsztaty profilaktyczne pt. „Emocje pod lupą – poznaj siebie i innych” (warsztaty o rozpoznawaniu, 

wyrażaniu i radzeniu sobie z emocjami) 

Wycieczka do „Jumpy Parku” w Malborku 

Zabawa na trasach linowych dostosowanych do 

wieku i możliwości półkolonistów (m.in. „Krecik”, 

„Mali Agenci”, „Spiderman”) 

Wycieczka do „Ziołowego Dzbanka” 

Pakiet „Ziołowe SPA”: zwiedzanie Chaty 

Zielarskiej, zwiedzenie Wiaty Garncarskiej, 

poznanie ziół w Ziołowym Ogrodzie Kupały, 

odwiedziny w Zwierzyńcu Wiejskim: miniaturki 

kózek, królików, kur, kaczek i bażanta; 

omówienie dawnego sprzętu użytkowego, 

wykonanie produktów do domowego SPA, 

poczęstunek   

Zajęcia ruchowe i integracyjne na świeżym 

powietrzu: zabawy z wykorzystaniem chusty 

animacyjnej, tańce integracyjne, zabawy na placu 

zabaw, gry i zabawy zespołowe na boisku (np. 

wyścigi, berek, gry z piłką) 



30 lipca 2025 r. (środa) 

„Wędrówka po koronach drzew i zwierzęcych ścieżkach” 

Grupy I, II, III Grupy IV, V, VI 

Warsztaty profilaktyczne: „Bezpieczny w sieci – klikam z głową!” (cyberbezpieczeństwo, higiena 

cyfrowa, rozpoznawanie zagrożeń w Internecie) 

Wycieczka do „Ziołowego Dzbanka” 

Pakiet „Ziołowe SPA”: zwiedzanie Chaty 

Zielarskiej, zwiedzenie Wiaty Garncarskiej, 

poznanie ziół w Ziołowym Ogrodzie Kupały, 

odwiedziny w Zwierzyńcu Wiejskim: miniaturki 

kózek, królików, kur, kaczek i bażanta; 

omówienie dawnego sprzętu użytkowego, 

wykonanie produktów do domowego SPA, 

poczęstunek 

Wycieczka do „Jumpy Parku” w Malborku 

Zabawa na trasach linowych dostosowanych do 

wieku i możliwości półkolonistów (m.in. „Krecik”, 

„Mali Agenci”, „Spiderman”) 

Zajęcia ruchowe i integracyjne na świeżym 

powietrzu: zabawy z wykorzystaniem chusty 

animacyjnej, tańce integracyjne, zabawy na placu 

zabaw, gry i zabawy zespołowe na boisku (np. 

wyścigi, berek, gry z piłką) 

31 lipca 2025 r. (czwartek) 

„Loopysowa podróż po radości i zabawie” 

Grupy I, II, III Grupy IV, V, VI 

Warsztaty profilaktyczne: „Moc dobrego słowa – 

budujemy pozytywne relacje” (przeciwdziałanie 

przemocy słownej, rozwijanie empatii i współpracy) 

Warsztaty profilaktyczne: „Nie daj się złapać! – jak 

mówić NIE presji rówieśniczej” (rozwijanie 

asertywności i umiejętności podejmowania decyzji) 

Wycieczka do Loopy’s World w Gdańsku: zabawy w strefach tematycznych, zjeżdżalnie, labirynty, gry 

zespołowe 

Turniej gier stolikowych: szachy, warcaby, chińczyk i inne gry planszowe.  

Ogłoszenie konkursu plastycznego pt. „Moje emocje w kolorach” 

1 sierpnia 2025 r. (piątek) 

„W Królestwie Krzywych Luster” 

Grupy I, II, III Grupy IV, V, VI 

Warsztaty profilaktyczne: „Twoje supermoce – 

poznaj swoje mocne strony” (wzmacnianie poczucia 

własnej wartości i wiary w siebie) 

Warsztaty profilaktyczne: „Ruch to zdrowie – 

wybieram aktywność zamiast ekranu” (promowanie 

zdrowego stylu życia i ograniczania czasu przed 

ekranem) 

Wycieczka do Nowej Holandii: Lew Gigant, Małpi Gaj, Obłędny tunel, Krzywe Lustra, trampoliny, 

Ptaszarnia i Wyspa Nielotów, Osada Wikingów, Ścieżka edukacyjna, rejs wodnym tramwajem (Wyspa 

Iluzji, Wyspa Moai, Wyspa Stonehenge, Wyspa Potworów, Wyspa Giga Owadów), Dwór Króla Artura 

(Camelot), Kopalnia złota 

„Wesoły Sprint” – wyścigi rzędów z nietypowymi przeszkodami  



4 sierpnia 2025 r. (poniedziałek) 

„Nieziemskie Przygody – od aniołów po akrobacje” 

Grupy I, II, III Grupy IV, V, VI 

Warsztaty profilaktyczne: „Tajemnice zdrowego jedzenia – supermoce z natury!” (edukacja o zdrowym 

odżywianiu i wpływie diety na samopoczucie) 

Wycieczka do Aniołowa – pieczenie chleba, 

karmienie ptactwa, zwiedzanie skansenu, spacer 

szlakiem aniołów, lepienie anioła z gliny, słodki 

poczęstunek 

Wizyta w Activity Parku: ścieżki akrobatyczne,  

arena trampolin, trampoliny z przeszkodami, 

trampoliny sportowe, trampoliny skośne,  

koszykówka na trampolinie 

Seans filmowy w Multikinie 

5 sierpnia 2025 r. (wtorek) 

„Na skrzydłach zabawy” 

Grupy I, II, III Grupy IV, V, VI 

Warsztaty profilaktyczne: „Przyjaciel czy wróg? – uczymy się rozpoznawać dobre i złe relacje” 

(budowanie zdrowych relacji i rozpoznawanie toksycznych zachowań) 

Wizyta w Activity Parku: ścieżki akrobatyczne,  

arena trampolin, trampoliny z przeszkodami, 

trampoliny sportowe, trampoliny skośne,  

koszykówka na trampolinie  

Wycieczka do Aniołowa – pieczenie chleba, 

karmienie ptactwa, zwiedzanie skansenu, spacer 

szlakiem aniołów, lepienie anioła z gliny, słodki 

poczęstunek 
Seans filmowy w Multikinie 

6 sierpnia 2025 r. (środa) 

„Misja Przygoda: Od PRL-u po przetrwanie!” 

Grupy I, II, III Grupy IV, V, VI 

Warsztaty profilaktyczne: „Magiczne słowa – jak rozwiązywać konflikty bez czarów” 

(nauka rozwiązywania konfliktów i komunikacji bez przemocy) 

North – East Survival: wstęp do terenoznawstwa, 

budowa mapy, praktyczne odnajdywanie punktów 

terenowych z wykorzystaniem mapy i kompasu, 

Rozgrywki w Archer Tag, „Kuchenne rewolucje” –  

przygotowanie ciepłego posiłku z przygotowanych 

półproduktów (pizza) i wypiek w piecu chlebowym, 

maskowanie, gry i zabawy rekreacyjne, strzelanie  

z łuku 

Wycieczka do Fabryki Sztuk w Tczewie: wystawa 

„PRL na co dzień... Tczew 1945 – 1989”, warsztaty 

artystyczne („przeszkadzajki z kapsli”), SOWA –  

Strefa Odkrywania Wyobraźni Aktywności (małe 

centrum nauki), warsztaty „Złudzenia optyczne – 

czary dla oka!” 

Grupowe eliminacje do konkursu „Gwiazdy w akcji” (pokaz talentów) 

7 sierpnia 2025 r. (czwartek) 

„Od Strzały do Sztuki – Dzień Pełen Odkryć” 

Grupy I, II, III Grupy IV, V, VI 

Warsztaty profilaktyczne: „Stop nudzie, start kreatywności!” (rozwijanie twórczego myślenia jako 

alternatywa dla biernego spędzania czasu) 

Wycieczka do Fabryki Sztuk w Tczewie: wystawa 

„PRL na co dzień... Tczew 1945 – 1989”, warsztaty 

artystyczne („przeszkadzajki z kapsli”), SOWA –  

Strefa Odkrywania Wyobraźni Aktywności (małe 

centrum nauki), warsztaty „Złudzenia optyczne – 

czary dla oka!” 

North – East Survival: wstęp do terenoznawstwa, 

budowa mapy, praktyczne odnajdywanie punktów 

terenowych z wykorzystaniem mapy i kompasu, 

Rozgrywki w Archer Tag, „Kuchenne rewolucje” –  

przygotowanie ciepłego posiłku z przygotowanych 

półproduktów (pizza) i wypiek w piecu chlebowym, 

maskowanie, gry i zabawy rekreacyjne, strzelanie  

z łuku 

Konkurs „Gwiazdy w akcji” (pokaz talentów) 

Rozstrzygnięcie konkursu plastycznego pt. „Moje emocje w kolorach” 



8 sierpnia 2025 r. (piątek) 

„Galopująca frajda” 

Grupy I, II, III Grupy IV, V, VI 

Warsztaty profilaktyczne: „Stres? Damy radę!” (proste techniki radzenia sobie ze stresem i napięciem 

emocjonalnym) 

Wycieczka do Gospodarstwa Agroturystycznego i Ekofarmy „Vitalis” w Zastawnie 

Mini Zoo: konie rasy huculskiej, sztumskiej i wielkopolskiej, owce, kozy, króliki, kury, krowy, lamy, osiołki 

i muły; przejażdżka zabytkowym tramwajem po terenie farmy, jazdę konną – oprowadzanie, ognisko  

z kiełbaskami, pieczywem, ciepłą drożdżówką oraz herbatą. 

Zakończenie, którego nikt się nie spodziewa! 

Zaskakujące zakończenie półkolonii z niespodziankami dla uczestników.  

 

Kierownik półkolonii zastrzega sobie prawo do modyfikacji harmonogramu zajęć w przypadku 

wystąpienia niesprzyjających warunków pogodowych lub innych nieprzewidzianych okoliczności,  

zawsze mając na uwadze bezpieczeństwo, dobro i komfort uczestników. 
 

 


