HARMONOGRAM PROGRAMU POLKOLONII LETNIEJ

organizowanej w Szkole Podstawowej Nr 15 im. Armii Krajowej w Elblagu
w terminie od 28 lipca 2025 r. do 8 sierpnia 2025 r.

,, Letnia Akademia Odkrywcow”

28 lipca 2025 r. (poniedzialek)
Startujemy z uSmiechem!

Rozpoczecie potkolonii — bezpiecznie i z uSmiechem!

Uroczyste powitanie uczestnikow, przedstawienie oraz zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa

I obowigzujgcymi regulaminami.

Zgrana paczka — integracja w grupach

Wspdlne ustalanie nazwy grupy, tworzenie logo oraz podpisanie kontraktu przyjazni i wspOtpracy.
»Wakacje z glowg — jak zadbac o swoje bezpieczenstwo” — spotkanie z funkcjonariuszem policji
(rozmowy o bezpieczenstwie w czasie letniego wypoczynku, praktyczne wskazowki, jak reagowac

w sytuacjach zagrozenia, pierwsza pomoc przedmedyczna).

»Nasze zasady — nasza sila” — warsztaty profilaktyczne

Tworzenie wspolnego kodeksu przeciwdziatania przemocy. Zajecia zakonczone praca plastyczng pt. ,,Nasze
pomysty na bezpieczne wakacje”.

Pasowanie na koloniste

Oficjalne przyjecie uczestnikow do grona potkolonistow.

Zabawy z animatorem — tance, rytm i uSmiech!

Energetyczne zajg¢cia ruchowe z animatorem: tance integracyjne, dzieci¢gca zumba oraz inne wesole zabawy
ruchowe dla matych i duzych.

Wielki final dnia — ,,Niespodzianka!”

Radosne szalenstwo w tajemniczej krainie zabawy na boisku szkolnym.

29 lipca 2025 r. (wtorek)
»Przygoda na wysokosciach i wsrod zwierzat”

Grupy I, 11, 111 Grupy IV, V, VI

Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Emocje pod lupa — poznaj siebie i innych” (warsztaty o rozpoznawaniu,
wyrazaniu 1 radzeniu sobie z emocjami)

Wycieczka do ,,Jumpy Parku” w Malborku

Zabawa na trasach linowych dostosowanych do Wycieczka do ”ZiOIOfogO Dzbanka”
wieku i mozliwosci potkolonistow (m.in. , Krecik”, P?‘klet ,,_Zl_olow_e SPA_ : Zwledzanle Chat}_/ _
,,Mali Agenci”, ,,Spiderman”) Zielarskiej, zwiedzenie Wiaty Garncarskiej,

poznanie zi6t w Ziotowym Ogrodzie Kupaty,

odwiedziny w Zwierzyncu Wiejskim: miniaturki
kozek, krolikow, kur, kaczek 1 bazanta;
omoéwienie dawnego sprzetu uzytkowego,
wykonanie produktéw do domowego SPA,
poczestunek

Zajecia ruchowe i integracyjne na Swiezym
powietrzu: zabawy z wykorzystaniem chusty
animacyjnej, tance integracyjne, zabawy na placu
zabaw, gry i zabawy zespotowe na boisku (np.
wyscigi, berek, gry z pitka)




30 lipca 2025 r. (Sroda)
»Wedrowka po koronach drzew i zwierzecych Sciezkach”

Grupy I, 11, 111 Grupy IV, V, VI

Warsztaty profilaktyczne: ,,Bezpieczny w sieci — klikam z glowa!” (cyberbezpieczenstwo, higiena
cyfrowa, rozpoznawanie zagrozen w Internecie)

Wycieczka do ,,Jumpy Parku” w Malborku
Zabawa na trasach linowych dostosowanych do
wieku 1 mozliwosci pétkolonistow (m.in. ,,Krecik”,
»Mali Agenci”, ,,Spiderman”)

Wycieczka do ,,Ziolowego Dzbanka”

Pakiet ,,Ziolowe SPA”: zwiedzanie Chaty
Zielarskiej, zwiedzenie Wiaty Garncarskiej,
poznanie zidt w Ziolowym Ogrodzie Kupaty,

odwiedziny w Zwierzyncu Wiejskim: miniaturki o N . ‘
kozek, krolikow, kur, kaczek 1 bazanta; Zanz‘_Cla ruchowe i integracyjne na Swiezym
oméwienie dawnego sprzetu uzytkowego, powietrzu: zabawy z wykorzystaniem chusty

wykonanie produktéow do domowego SPA, animacyjnej , tance integracyjne, zabawy na placu
zabaw, gry 1 zabawy zespotowe na boisku (np.
poczestunek

wyscigi, berek, gry z pitka)

31 lipca 2025 r. (czwartek)
»Loopysowa podroz po radosci i zabawie”

Grupy I, 11, 11 Grupy IV, V, VI

Warsztaty profilaktyczne: ,,Moc dobrego stowa — | Warsztaty profilaktyczne: , Nie daj si¢ ztapac! — jak
budujemy pozytywne relacje” (przeciwdziatanie mowi¢ NIE presji rowiesniczej” (rozwijanie
przemocy stownej, rozwijanie empatii i wspotpracy) | asertywnosci i umiejetnosci podejmowania decyzji)

Wycieczka do Loopy’s World w Gdansku: zabawy w strefach tematycznych, zjezdzalnie, labirynty, gry
zespolowe

Turniej gier stolikowych: szachy, warcaby, chinczyk i inne gry planszowe.

Ogtoszenie konkursu plastycznego pt. ,, Moje emocje w kolorach™

1 sierpnia 2025 r. (piatek)
» W Krolestwie Krzywych Luster”

Grupy I, 11, 111 Grupy IV, V, VI

Warsztaty profilaktyczne: ,,Ruch to zdrowie —
wybieram aktywno$¢ zamiast ekranu” (promowanie
zdrowego stylu zycia i ograniczania czasu przed
ekranem)

Warsztaty profilaktyczne: ,, Twoje supermoce —
poznaj swoje mocne strony” (wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci 1 wiary w siebie)

Wycieczka do Nowej Holandii: Lew Gigant, Malpi Gaj, Obtedny tunel, Krzywe Lustra, trampoliny,
Ptaszarnia i Wyspa Nielotow, Osada Wikingow, Sciezka edukacyjna, rejs wodnym tramwajem (Wyspa
Iluzji, Wyspa Moai, Wyspa Stonehenge, Wyspa Potwordéw, Wyspa Giga Owadow), Dwor Krola Artura
(Camelot), Kopalnia ztota

»Wesoly Sprint” — wyscigi rzedéw z nietypowymi przeszkodami




4 sierpnia 2025 r. (poniedzialek)

»Nieziemskie Przygody —

od anioléw po akrobacje”

Grupy I, 11, 111

Grupy 1V, V, VI

Warsztaty profilaktyczne: ,,Tajemnice zdrowego jed
odzywianiu 1 wplywie diety na samopoczucie)

zenia — supermoce z natury!” (edukacja o zdrowym

Wycieczka do Aniolowa — pieczenie chleba,
karmienie ptactwa, zwiedzanie skansenu, spacer
szlakiem anioldéw, lepienie aniota z gliny, stodki

Wizyta w Activity Parku: Sciezki akrobatyczne,
arena trampolin, trampoliny z przeszkodami,
trampoliny sportowe, trampoliny skosne,
koszykowka na trampolinie

poczestunek

Seans filmowy w Multikinie

5 sierpnia 2025 r. (wtorek)
»\Na skrzydlach zabawy”

Grupy I, 11, 111

Grupy 1V, V, VI

Warsztaty profilaktyczne: ,,Przyjaciel czy wrog? — uczymy si¢ rozpoznawac dobre i zte relacje”
(budowanie zdrowych relacji i rozpoznawanie toksycznych zachowan)

Wizyta w Activity Parku: $ciezki akrobatyczne,
arena trampolin, trampoliny z przeszkodami,
trampoliny sportowe, trampoliny skosne,
koszykowka na trampolinie

Seans filmowy w Multikinie

Wycieczka do Aniolowa — pieczenie chleba,
karmienie ptactwa, zwiedzanie skansenu, spacer
szlakiem aniotow, lepienie aniota z gliny, stodki
poczestunek

6 sierpnia 2025 r. (Sroda)
»Misja Przygoda: Od PRL-u po przetrwanie!”

Grupy I, 11, 111

Grupy IV, V, VI

Warsztaty profilaktyczne: ,,Magiczne stowa — jak ro

zwigzywac konflikty bez czarow”

(nauka rozwigzywania konfliktoéw i komunikacji bez przemocy)

North — East Survival: wstep do terenoznawstwa,
budowa mapy, praktyczne odnajdywanie punktow
terenowych z wykorzystaniem mapy i kompasu,
Rozgrywki w Archer Tag, ,,Kuchenne rewolucje” —
przygotowanie cieptego positku z przygotowanych
potproduktow (pizza) i wypiek w piecu chlebowym,
maskowanie, gry i zabawy rekreacyjne, strzelanie

Woycieczka do Fabryki Sztuk w Tczewie: wystawa
»PRL na co dzien... Tczew 1945 — 1989, warsztaty
artystyczne (,,przeszkadzajki z kapsli”’), SOWA —
Strefa Odkrywania Wyobrazni Aktywnosci (mate
centrum nauki), warsztaty ,,Ztudzenia optyczne —
czary dla oka!”

z tuku

Grupowe eliminacje do konkursu ,,Gwiazdy w akcji” (pokaz talentow)

7 sierpnia 202
»Od Strzaly do Sztuki

5r. (czwartek)
— Dzien Pelen Odkry¢”

Grupy I, 11, 111

Grupy 1V, V, VI

Warsztaty profilaktyczne: ,,Stop nudzie, start kreatywnosci!” (rozwijanie tworczego myslenia jako

alternatywa dla biernego spgdzania czasu)

Wycieczka do Fabryki Sztuk w Tczewie: wystawa
,»PRL na co dzien... Tczew 1945 — 1989”, warsztaty
artystyczne (,,przeszkadzajki z kapsli’), SOWA —
Strefa Odkrywania Wyobrazni Aktywnosci (mate
centrum nauki), warsztaty ,,Ztudzenia optyczne —
czary dla oka!”

North — East Survival: wstep do terenoznawstwa,
budowa mapy, praktyczne odnajdywanie punktow
terenowych z wykorzystaniem mapy i kompasu,
Rozgrywki w Archer Tag, ,,Kuchenne rewolucje” —
przygotowanie cieptego positku z przygotowanych
potproduktow (pizza) i wypiek w piecu chlebowym,
maskowanie, gry i zabawy rekreacyjne, strzelanie

z tuku

Konkurs ,,Gwiazdy w akcji” (pokaz talentéw)

Rozstrzygniecie konkursu plastycznego pt. ,,Moje emocje w kolorach”




8 sierpnia 2025 r. (piatek)
»Galopujaca frajda”

Grupy I, 11, 111 Grupy 1V, V, VI

Warsztaty profilaktyczne: ,,Stres? Damy rade!” (proste techniki radzenia sobie ze stresem i napigciem
emocjonalnym)

Wycieczka do Gospodarstwa Agroturystycznego i Ekofarmy ,,Vitalis” w Zastawnie

Mini Zoo: konie rasy huculskiej, sztumskiej i wicelkopolskiej, owce, kozy, kroliki, kury, krowy, lamy, osiotki
i muly; przejazdzka zabytkowym tramwajem po terenie farmy, jazde konna — oprowadzanie, ognisko

z kietbaskami, pieczywem, ciepta drozdzowka oraz herbata.

Zakonczenie, ktorego nikt si¢ nie spodziewa!
Zaskakujace zakonczenie potkolonii z niespodziankami dla uczestnikow.

Kierownik potkolonii zastrzega sobie prawo do modyfikacji harmonogramu zajeé w przypadku
wystgpienia niesprzyjajgcych warunkow pogodowych lub innych nieprzewidzianych okolicznosci,
zawsze majqgc na uwadze bezpieczenstwo, dobro i komfort uczestnikow.



